Esist noch nicht so lange her,

da wverband man mit
dem Thema Essen wor
allen Dingen Lebensfreude,
Genuss, Schlaraffenland, alle-
samt pasitive Vorstellungen
und Traume. Verfolgt man
Berichte lber Essen in den
Medien oder auch in den
Verlautbarungen von Politik
und Verbinden. dann ist
Essen heute eines, namlich
eine Bedrohung fir die
Gesundheir,

Durch unsere ungesunde
Lebensweise, ergo fett- und
zuckerreiche Ernahrung und
natirlich viel zu viel Fleisch,
wurden wir bestraft durch
den immensen Anstieg der
Zivilisationserkrankungen,
was sich durch immer mehr
Herzinfarkte, Schlaganfille,
Diabetes oder auch Krehs
beweisen liege. Schuld sei vor
allem ungesunde Ernahrung
und dies schon ab Kindes-
beinen. Wenn jedoch Ver-
sicherungsunternehmen
ginem  kleinen Maidchen
eine Lebensversicherung an-
bieten, geht man dort von
einer zukinftig zu erwarten-
den Lebenserwartung von
95 Jahren aus. In Worten
FUNFUNDNEUNZIG! In Wirk-
lichkeit werden wir namlich
alle immer diter und das
ziemlich gesund, Selbstver-
standlich haben wir typische
Alterserkrankungen wie
Diabetes, Herzinfarkt oder
Krebserkrankungen im hohe-
ren Alter zu erwarten. In
einem Alter jedoch, in dem
die meisten unserer Vor-
fahren schon wverstorben
waren. Vor allem Hygiene
und damit der Sieg iber
Seuchen sowie eine standige
Verfugbarkeit von hochwerti-
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In seinem Buch macht sich der Arzt und Erndhrungsexperte Dr. Gunter Frank

dafiir stark, Essen wieder als Bereicherung anzusehen anstatt sich von Didt-
aposteln Angst machen zu lassen.

ger Nahrung machen dies
maglich. Zivilisationserkrank-
ungen sind also keine Be-
strafung, sondern die lo-
gische Folge einer immer
dlter werdenden Gesellschaft,
Die Warnungen vor falscher
Erndhrung als beachtlicher
Krankheitsverursacher sind
also sachlich unbegrundet. Es
gibt keine belastbaren
Daten hierfur.

Lizernz zuim

festen Glauben daran, dass
mir etwas schadet, wird dann
eine tatsichliche gesundheit-
liche Beeintrachtigung verur-
sacht. Genau dies passiert
durch die standigen unbe-
grundeten Warnungen wor
den Gesundheitsgefahren in
unserem Essen. So breitet
sich zB, das Krankheitsbild
der Orthorexia nervosa, die
Angst vorm Essen, stark aus,
besonders unter jungen
Menschen, Kein
Wunder, denn schon
im Kindergarten
lernen 4-jahrige,
dass ihr
Appetit ein
Feind ist,
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Man konnte also meinen,
Entwamung wdre angesagt,
aber nein, die Warner haben
sich inzwischen derart in der
Gesellschaft  etabliert, in
Gesundheitsamtern Land-
ratsamtern, politischen Par-
teien und Krankenkassen,
dass ein Ruckschritt einem
Gesichtsverlust gleichkame,
Angereichert mit einem fast
parareligiés  anmutenden
Eifer wird die Angst vor unge-
sundem Essen immer inten-
siver gepredigt.

Konnte man nun dber salche
Moralapostel schmunzeln?
Leider nein. Denn so, wie es
den Placebo-Effekt” gibt,
gibt es leider auch den
-Nocebo-Effekt”. Mit dem

Schnitzel und
Pommes des Teufels
sind und rohe Selleriestreifen
mit Magerquark das ewige
Leben bedeuten,

Wir haben eine Situation, in
der Fakten sich stark von der
affentlichen Meinungen
unterscheiden. Wir brauchen
deshalb dringend eine fach-
lich korrekte Bewertung der
aktuellen Datenlage., Und
zwar van Experten, die dies
auch wirklich kénnen, z. B.
den medizinischen Bio-
metrikern. Die Ernahrungs.
wissenschaft versagt hier
schon  seit  vielen lahr-
zehnten, Starke Verbdnde
sollten  dies  einfordern
anstatt weiter in Programme
Zu investieren, deren
Protagonisten dann doch nur
wieder die alten Irrtiimer ver-
breiten,

Emahrung als Grundlage fir
Krankheitsentstehung wird
also bei weitem lberschatzt.
Als  Basis flr tagliches
Wohlbefinden jedoch unter-
schdtzt. Was wir brauchen,
sind  deutlich  weniger
schlecht informierte Erndh-
rungsexperten und dagegen
wieder mehr fachliches
Wissen bei der Produktion
und Herstellung hochwerti-
ger Erndhrung. Hier kann sich
der Fleischermeister  als
Fachmann und Berater bei
seinen Kunden profilieren,
Dann sehen wir auch wieder
weniger lange Gesichter Uber
4-korm-Mislis oder schlecht
gemachten Convenience-
Menus und wieder haufiger
€in Lacheln nach einer gelun-
genen Mahlzeit. Dies ist die
Aufgabe von guter Erndh-
rung, nicht mehr aber auch
nicht weniger. Dazu winsche
ich einen guten Appetit!

Es griift Sie
Dr. med. Gunter Frank
aus Heidelberg

Info:

Ov. Gunter Frank ist Facharzt
fiir Algemeinmedizin und
Naturheiikunde und hat seine
Praxis in Heidelberg. Er ist als
Referent an der Hochschule
5t. Golfen und an der Business
School St. Gallen idtig. Er ist im
Vorstand des Europaischen
instituts fir Lebensmittel- und
Erndhrungswissenschaften
sowie Leiter des Heidelberger
Praventions- und Gesundheits-
netzes, Dr. Frank hat sich ouf
Erndhrungs- und Stresshe-
ratung spezialisiert und dazu
zahireiche Bicher verdffent-
licht



